SG GIAO DUC VA PAO TAO HA NOI CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG THPT THANH OAI A Péc 1ap — Tu do — Hanh phiic
86: 4/11/KH-TOA Thanh Oai, ngay .thdng M.nim 2026
KE HOACH

Ldng ghép ndi dung phat trién ning lwe tri tué cim xiic
trong cac hoat dong cia nha trudong
Nam hoc 20262027

Can ct vao Ké hoach sé 3369/UBND — KGVX, Ha Néi, ngay 08 thang 7 nim 2026
V/v ban hanh Khung ning lyc tri tué cam xdc cia hoc sinh Ha N6i va trién khai thuc hién
B tidu chi danh gia sy phat trién cta tré em dudi 03 tudi trén dia ban thanh phd Ha Noi;

Cin cit K& hoach sb 3545/KH -SGDDT, Ha Noi, ngay 08 thang 7 nim 2026 vé trién
khai khung ndng lyc cam xtc cia Ha Noi;

Cén ¢t vao K& hoach s6 417/KH-TOA ngay 05/10/2026, ban hanh K& hoach gido dyc
nha truong nam hoc 2026-2027 cta Truong THPT Thanh Oai A;

Truong THPT Thanh Oai A xdy dung ké hoach phat trién nang luc tri tué cam xvc cho
hoc sinh thong qua day hoc, hoat djng trai nghiém, cong tac chu nhiém, hoat dong Doan, tu
vén hoc duong, cong tac xa hoi va xay dung van héa hoc dudong nhu sau:

I MUC PICH VA YEU CAU
1. Muc dich

Budc dau 1ong ghép viée gido duc cam xic cho hoc sinh théng qua céc hoat dong
gido duc cu thé cua nha truong

Giup hoc sinh nhan biét, hiéu va biéu dat cam xtic phu hop; diéu chinh hanh vi; hinh
thanh dong luc hoc tap, su kién tri, kha ning dong cam, giao tiép, hop tac va giai quyét mau

thuan.

Tang kha ning tim kiém tro giup, gép phin phong ngira bao luc va bét nat hoc duong;
nang cao nang luc hd tro cia doi ngii; xay dung moi trudng an toan, ton trong va gin két.

2. Yéu ciu va nguyén tic thyuc hién

Long ghép tu nhién trong hoat dong hién cé, khong té chirc thanh mén hoc riéng;
khéng ting ap luc hoc tap hodc phat sinh hd so hinh thie.

Chua thyuc hién danh gié tai trudong bang khung nang lue ( doi s ban hanh), bude dau
danh gia bing quan sét, nhan dién sy thay ddi ¢ hoc sinh tir d6 c6 tic dong gido duc, khong
str dung két qua danh gia EQ d& chdm diém, xép loai hodc so sanh hoc sinh; khong lam cin
clr thi dua ddi vai gido vién, 16p va nha trudng,



Tén trong sy khac biét va quyén lya chon chia sé. Khong ép hoc sinh cong khai cam
xtic, hoan canh gia dinh hogc trai nghiém tén thuong; khéng gin nhin “EQ thip”.

Gi4o vién lam gwong trong ling nghe, phan héi va xir ly bat dong. Ton trong cam xic
ddng thoi dit giGi han rd rang v6i hanh vi giy tén hai.

Chi thu thap théng tin can thiét; thong bdo muc dich, ngudi duge tiép cin va gidi han
bao mét. Bao cdo chung ding dit liéu tong hop; ho so tu van duge hwu riéng.

Thue hién theo chu trinh: x4c dinh nang lyc - tim hidu nhu ciu - thiét ké hoat dong -
thue hanh — theo d&i — diéu chinh.

11 POI TUONG VA MUC TIEU TRIEN KHAI

Péi tuong: toan thé hoc sinh, can bd quan 1y, gido vién, nhan vién; phdi hop cha me
hoc sinh va lue lwgng hd trg phi hgp. Thoi gian: tir khi ban hanh d&n hét nim hoc 2026-2027.

100% can b, gido vién, nhan vién dugce phé bién muc dich, nguyén tic va trach nhiém
phéi hop.

100% 16p ¢6 ndi dung tich hop trong ké hoach chi nhiém; méi thang c6 it nhit mot
hoat dong 16ng ghép trong tam trong thoi lwgng hoat dong mén hoc trai nghiém hudng nghiép
do Gido vién chi nhiém phu trach.

M3i td chuyén mén lua chon it nhit mét bai hoc hodc chu dé trong méi hoc ky trién
khai dé thuc hién va rat kinh nghiém.

M&i hoc ky trién khai cé it nhét mot hoat dong céap truong hodc theo khéi, tich hop véi
ké hoach da ¢6. Céc 16p duge gi6i thiéu kénh tur vén va phan anh an toan.

Tim hiéu nhu ciu khi bt dau va 1y phan hdi cubi dot dé diéu chinh. Cac myc tiéu
phan anh co héi tiép cén hoat dong, khong phai chi tiéu “dat EQ”.

I1I. NOI DUNG NANG LUC TRONG TAM

Niing lwe N§i dung va biéu hién thwe hanh

Nhan thire ban thdn ~ Goi tén cam xuc; nhédn ra nguyén nhan, nhu cau; hiéu diém
manh va diéu can cai thién.

Ty diéu chinh Dirng lai trude khi phan tmg; lyra chon céach binh tinh; diéu
chinh hanh vi, ing x1r, itng pho ap luc va tim trg giap.

Ty tao dong luc Dit muc tiéu phu hgp; chia nhiém vu thanh budce nho; kién
tri, thir lai va di€u chinh cach lam.

Nhan thirc xa hoi Ling nghe, xem xét goc nhin cta ngudi khac; ddng cam, ton
trong khac biét, quan tdm cdng dong.

K¥ néng xa hoi Dién dat nhu cdu, hop téc, bét df)ng c6 ton trong; xin 16i, stra
sai va xay dyng quan hé tich cue.



Dinh huéng theo khéi 16p

Khdi 10: Thich nghi v&i moi truong THPT; nhan dién cam xuc; rén luyén (mg xtr, xay
dung tinh ban, cam gidc thudc vé tap thé va théi quen tim trg gitp.

Khdi 11: Cing ¢6 dong luc; hop tac; tng phé 4p lyc ban be; xir ly bat dong va Gng xir
co trach nhiém trén mang.

Khdi 12: Diéu chinh cing thing trude ky thi; quén ly thoi gian; trao dbi vé ky vong gia
dinh; dinh hudéng tuong lai va chuan bj chuyén tiép.

IV. NHIEM VU VA BIEN PHAP THUC HIEN

1. Hoat dong day hoc va gido duc

T6 chuyén mén lya chon bai hoc phu hop va xac dinh mét hodc hai ki ning can thuc
hanh. Ngit vin, Lich str ¢6 thé khai thac cam xiic, goc nhin va lua chon ctia nhan vat; Gido
dyc kinh té va phap luét st dung tinh huéng tng xir; Ngoai ngitt luyén cach dé nghi gitp da,
tir choi va phan hoi lich su.

Cac mén Todn, khoa hoc tu nhién, Tin hoc, Céng nghé rén su kién tri, hop tac va tiép
nhan gép y; Gido duc thé cht rén ton trong ludt choi, diéu chinh cam xtc khi théng hodc thua.
Giéo vién phan hdi vao hanh vi va nd lyc, khéng mia mai hodc quy két nhan cach.

Minh chimg sir dung ké hoach bai day, san phim hoc tap va sinh hoat (& hién c6; khong
yéu cau gido an EQ riéng.

2. Hoat dong trdi nghi¢m va huéng nghiép

Tb chie dong vai, tro choi hop tac, du 4n nhé va hoat dong cong déng tap trung céac chu
d&: “Hiéu minh dé chon huéng di”, “ Di hoc dé lam gi”, “Cung lam mot viée ¢6 ich”, “ Rén
luyén giong néi tao 4n tuong ban diu”

Mbi hoat dong c¢6 phan nhin lai: Em d4 trai qua diéu gi? Em nhan ra didu gi? Em s€ van
dung nhu thé nao? Dung tinh hudng gia dinh khi noi dung nhay cam, khong yéu cau ké trai
nghiém ton thuong.

3. Cong tac chia nhiém

GVCN cung hoce sinh xdy dung thoa thuan 16p hoc: ling nghe, khong ché gidu, khong
lan truyén chuyén riéng tu, biét tim hd trg. Danh 5-10 phut trong mot sb budi sinh hoat dé
luyén goi tén cam xtic, ding trude phan Gmg, dién dat nhu ciu va sira sai.

Madi thang lya chon mdt cha dé long ghép trong céc tiét hoat dong trai nghiém hudng
nghiép tir tinh hudng gin giii: bi hiéu nham, diém kiém tra chua dat, mau thuin nhém ban
hodc ap lyc gia dinh. Khi c6 thay ddi dang chi v, gép riéng hoc sinh dé tim hiéu bdi canh va
phdi hop hd trg.



Khi xtr Iy vi pham, xac dinh ro hanh vi, anh hudng, cach khéc phuc va thoi diém theo
dai; khong xem 1o xin 151 1a bude két thie duy nhat. Trao dbi véi phu huynh bang mb ta cu
thé, tranh nhén “ca biét”, “ludi”, “EQ thap”.

4. Hoat dong Doan

Ldng ghép trong sinh hoat chi doan, cau lac bd, vin nghé, thé thao, tinh nguyén; t6 chirc
dién dan “Léng nghe dé thau hiéu”, “Ung xir an toan trén khong gian mang”.

Boi dudng 16p trudng, bi thu chi doan vé giao tiép, diéu phdi nhém, gidi han hd trg ban
va tinh hudng cén bao nguoi 16n. Tao co hdi dé hoc sinh dé xuat, to chirc va rit kinh nghiém
hoat dong.

Truyén thong qua tiéu phadm, video ngin, bang tin; ghi nhan hanh dong ho trg cu thé,
Phéi hop chit ché véi can bo tur van khong xir ly doc lap tinh hudng cé nguy co.

5. Tu van hoc duong

B0 phan tu van tham muu chuyén mon; gidi thiéu dia diém, lich va kénh dang ky; hudng
dan nhan dién cam xtc, diéu chinh cing thing, giao ticp va tim trg gitip. To chirc phong ngira
toan trwong, hd trg nhém theo nhu cau, trr van c4 nhan va két ndi chuyén mon khi céan.

Néu sir dung cong cu nhéin dién, danh gia tdm ly, phai xem xét tinh phu hop véi Iira tudi,
muc dich, didu kién st dyng va ning luc nguoi thue hién. Khong ding mot két qua dé két luan
toan dién vé& hoc sinh; giai thich trede muyc dich, cach dung thong tin va gioi han bao mit.

Quy trinh phdi hop: tiép nhan — xem xét nhu cu va mirc d§ an toan — théng nhét
phuong 4n — hd trg — theo ddi. Trudng hop cb nguy co gly tdn hai nghiém trong phai wu
tién bao vé hoc sinh va kich hoat quy trinh nhanh cé phdi hgp véi cac bg phén chire nang va
gia dinh

6. Cong tac xa hoi trong truong hoc

Tim hiéu céc rao can: khoé khan kinh té, thiéu cham soc, xung dot gia dinh, nguy co cd
1ap hoiic bao lwe. Xay dyng phuong 4n hd trg kho khin theo trudng hgp theo ngudn kinh phi
thuc té cta nha truong hodc Xa hoi hoa

Két ndi gia dinh, cong ddng va don vi chuyén mén phu hop; chi chia sé thong tin can
thiét cho ngudi ¢6 trach nhiém. Khong cong khai hoan canh, hinh énh hodic céu chuyén riéng
tu dé van dong hd trg khi chua c6 sy dong y phi hop.

T chire hoat dong twong tro dé thye hanh déng cam, trach nhiém; theo doi kha ning
hoc tap, tham gia tap thé va tiép can hd trg, khong chi théng ké qua hodc kinh phi.

7. Xay dung van hoa hoc duong

Théng nhét cach tmg xir: chao hoi, ling nghe, gbp ¥ c6 ton trong, xin 16i va sira sai;

khong lam nhuc hodc de doa. Nguoi 16n lam guong trong giao tiép va giai quyét bat dong.



Duy tri kénh phan 4nh an toan, céng bd dau mbi va cach xit ly; bao vé ngudi phan anh
khoi bi tra diia. B tri noi phit hgp dé hoc sinh binh tinh khi qué tai voi sy hd trg clia nguoi
16n, khong dung dé co lap hay trimg phat.

Gido dyc khéng phat tan ndi dung xtc pham, khong cb vii bét nat; biét tim trg giup khi
chiing kién gy hai. Véi bét nat, uu tién bao vé ngudi bi anh hudng, khong ép hoa giai, dbi
thoai hoc xin 16i cong khai khi chua bao dam an toan.

8. Phoi hop vai cha me hoc sinh

Long ghép trong hop va trao ddi dinh ky; huéng dan cha me ling nghe trude phan xét,
phan hdi vao hanh vi va dit ky vong pht hop. Goi y tro chuyén 10 -30 phut khong thiét bi
dién ttr; hoi con can léng nghe hay gop y; thdng nht cach x ly bat dong.

Trao ddi riéng vé trudng hop can hd tro; khong ding thong tin tim 1y ¢4 nhan 1én nhém
Zalo chung. Phéi hop hd trg tai nha va phan hdi cho ddu méi duoc phan cong.

V. TIEN PQ THUC HIEN DU KIEN
Thoi gian thue hién tir thang 11/2026 dén théng 5/2027; didu chinh phi hop véi thoi
diém ban hanh va lich gido dyc thuc té. Cac hoat dong duge tich hop vao thoi lugng di co.

Thoi Trong tam va két qua can cé Cha tri
gian
11/2026  Phd bién, tap huén, tim hiéu nhu ciu. Cha dé nhdn  BGH, tu van,
di¢n cam xtc, lﬁgg nghe, biét on. Co phan congva  GVCN
thoa thudn 16p, to chirc hoat dong rén luyén giong
noi, giao tiép gdy thién cam _
12/2026 Dong cam va trach nhiém; khao sat tham do nim boan, GVCN, Tu
' bét thoéi quen biéu hién cam xuc cua hoc sinh thong ~ van, GV HDTN
- qua cac hanh vi tng xr giao tiép va hoat dong hang
- nga, hoat dong tuong trg, hop tac. '
01/2027 B}nh t'fnh‘ trude ap luc; thue hanh ty didu chinh. S0 Tu vin, GVCN,
- két va diéu chinh ndi dung. Ngoai khoa “Pihoc d¢ GV HDTN
lam gi”
02/2027  Muc tiéu nho, nd lyc mdi ngay; cung cd dong luc. GVCN, giao vién
' Hb trg hoc smh gap khoé khan thuc hién cac phong  bd moén, DTN
trao vi cudc sdng cong dong, tét 4m yéu thuong vv
03/2027  Hop tac va giai quyét bat dong; tich hop Thang Doan, GVCN
Thanh nién. Co hoat dong nhom hodc dién dan.
04/2027  Hiéu minh, chon huong di; ho trg ap luc thi cu. Tu van, phu trach

- Hoat dong theo khdi va nhu cau

hudng nghiép
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Thoi Trong tim va két qua cin c6 Chii tri

gian

05/2027  Nhin lai sy truéng thanh; 1y phan hoi, tong két. Dé  BGH, cac bo phan
xuat ndi dung duy tri ndm sau. '

Thuong  Thye hanh trong gid hoc, sinh hoat, giao tiép; tiép  Toan truong
xuyén nhan phan anh va ho trg hoc sinh.

VI. PHAN CONG THU'C HIEN

Hiéu trudng chi dao, phé duyét ndi dung va nguon lyc; giao Phé Hiéu truong Nguyén
Thi Hanh diéu phoi, kiém tra viéc thuc hién, chu tri nhan xét danh gia

T6 chuyén mon huéng dan tich hgp va rit kinh nghiém. Gido vién bd mén thyc hanh
trong day hoc, phan hdi va chuyén thong tin ding ddu moi. GVCN trién khai tai 16p, theo doi
nhu cau va phoi hgp gia dinh.

Poan truong phu trach hoat dong tap thé, truyén théng va hoc sinh nong cdt, Pau mdi
cong tac xa hoi ket noi nguon lye, theo doi truong hgp can ho trg.

Bo phén gido vu va nhan vién lién quan phan anh khach quan tinh hudng phat sinh, phéi
hop ho trg. Cha me hoc sinh phoi hgp thye hanh tai gia dinh. Hoc sinh tham gia phu hop, ton
trong nguoi khac va chi dong tim trg giap.

. Bo phén van phong hanh chinh, hd trg dong hanh 1ap ké hoach, phat hanh hd so tu vin
hodc cadc mang hoat dong cd 1ién quan.

VII. THEO DOI VA PANH GIA

Theo ddi mirc do thyc hién, co hdi tiép can, sy phi hop, cam giac an toan, kha nang vén
dung k¥ ning va chat lwgng phoi hgp ho trg. St dung quan sat, san pham hoat dong, phicu
phan hoi ngédn va trao doi tu nguyén.

Theo ddi tién b c4 nhan chi phuc vu hd trg, khong xép hang, chdm diém, thi dua

GVCN, céc bd phan cip nhat ngin trong bio céo dinh ky, Vu viéc nguy co mét an toan
bao ngay theo quy trinh. Dau moi tong hgp bao cao hoat dong, mirc tham gia, phan hoi, kho
khin va dé xuat diéu chinh néu c6

VIIL KINH PHi VA PIEU KIEN BAO PAM

St dung kinh phi trong di toan duoc phé duyét va nguon hd trg hgp phap, pht hop; tan
dung phong hoc, khéng gian va hoat déng san cé.

Bo phén phu trach phdi hop ké toan 1ap du toan cu thé, Noi dung chi dy kién gom tai
liéu, tap huén, vt tu, truyén thong va ho trg chuyén mon duge xay dung cu the trong ké hoach
hoat dong, trinh phé duyét trude khi thye hién theo dung quy dinh



Céc t6 chuyén mon, bo phan va ca nhan cin ctr k€ hoach-de thyc hién; phan anh kip thoi
khé khan vé Ban Gidm higu d& xem xét, didu chinh._] e

Noi nhin: IEU TRUONG
- Ban Giam hiéu; =

- C4c té chuyén mon;

- DPoan trudng, GVCN cac 16p;
- Luu: VT.
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